
  
 

  
 
 

 

 
 

 

 

 
« Convertissez-vous, car le Royaume est tout proche. » 

 

Dans ce temps de l’Avent, l’évangile de ce deuxième dimanche nous invite à nous 
appuyer sur saint Jean-Baptiste pour préparer l’avènement du Seigneur. 
La mission de saint Jean-Baptiste était de préparer les cœurs à reconnaître en Jésus 
le Sauveur, le Messie annoncé par les Écritures. 
Il annonce que le temps du Salut est arrivé : Dieu va envoyer le Christ pour sauver 
l’humanité ! Mais reconnaître le Messie et être sauvé nécessite la préparation de notre 
cœur. C’est pourquoi Jean-Baptiste prêche la conversion : il est nécessaire de changer 
de vie, de changer nos mauvaises attitudes et de tourner le dos au péché pour 
accueillir son Amour ! C’est ce que signifie le baptême de conversion donné par 
Jean-Baptiste dans le Jourdain : ce n’est pas un baptême sacramentel, c’est un signe 
par lequel les gens exprimaient le désir de se convertir pour accueillir le Sauveur ! 
Voilà un signe, chers amis, qui peut nous aider, en ce temps de l’Avent. 
Et moi, quel signe vais-je donner au Seigneur pour lui manifester mon désir de 
l’aimer, de tourner le dos au péché très concrètement dans ma vie, pour accueillir le 
Royaume qui est tout proche ? 
Ce « Royaume tout proche », c’est Jésus, présent dans les sacrements et présent dans 
nos âmes par sa grâce ; une grâce à laquelle nous faisons bien souvent obstacle, alors 
que le Seigneur aimerait la déployer pour contribuer à notre croissance humaine et 
spirituelle. 
Au travail chers amis, avec joie et ferveur, n’ayons pas peur d’exprimer à Jésus notre 
désir de conversion pour nous rapprocher de Lui.  
Bonne semaine ! 
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CHANTS POUR LA MESSE DE DIMANCHE 
 

Entrée : 
1. En toi Seigneur, mon espérance, Sans ton appui, je suis perdu 
    Mais rendu fort par ta puissance, Je ne serai jamais déçu. 
2. Sois mon rempart et ma retraite, Mon bouclier, mon protecteur 
    Sois mon rocher dans la tempête, Sois mon refuge et mon sauveur. 
3. Lorsque du poids de ma misère, Ta main voudra me délivrer 
    Sur une route de lumière, D’un cœur joyeux je marcherai. 
4. De tout danger garde mon âme, Je la remets entre tes mains, 
    De l’ennemi qui me réclame, Protège-moi, je suis ton bien. 
 

Psaume : En ces jours-là, fleurira la justice, grande paix jusqu’à la fin des temps. 
 

Communion : 
R/ Devenez ce que vous recevez, devenez le corps du Christ ; 
     Devenez ce que vous recevez, vous êtes le corps du Christ. 
1. Baptisés en un seul Esprit, nous ne formons tous qu’un seul corps, 
    Abreuvés de l’unique Esprit, nous n’avons qu’un seul Dieu et Père. 
2. Rassasiés par le Pain de vie, nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme ; 
    Fortifiés par l’Amour du Christ, nous pouvons aimer comme il aime. 
3. Purifiés par le sang du Christ, et réconciliés avec Dieu, 
    Sanctifiés par la vie du Christ, nous goûtons la joie du Royaume. 
4. Rassemblés à la même table, nous formons un peuple nouveau : 
    Bienheureux sont les invités au festin des Noces éternelles.  
 

Sortie : 
1. Si le vent des tentations s'élève, si tu heurtes le rocher des épreuves. 
    Si les flots de l'ambition t'entraînent, si l'orage des passions se déchaîne : 
R/ Regarde l’étoile, invoque Marie, si tu la suis, tu ne crains rien ! 
     Regarde l’étoile, invoque Marie, elle te conduit sur le chemin ! 
2. Dans l'angoisse et les périls, le doute, quand la nuit du désespoir te recouvre. 
    Si devant la gravité de tes fautes, la pensée du jugement te tourmente : 
3. Si ton âme est envahie de colère, jalousie et trahison te submergent. 
    Si ton cœur est englouti dans le gouffre, emporté par les courants de tristesse : 
 

Cette semaine, dans notre paroisse, Louis FREZALS, Jacqueline FLAMENT et 
Marie-Françoise LUYA nous ont quittés. 

 
● Programme de l’Avent ● 

Tracts accessibles dans nos églises et sur le site internet de la paroisse. 
Opération Parrain d’Avent : Nous vous proposons de parrainer un paroissien durant 
l’Avent. En échange, un paroissien vous parraine et prie pour vous ! 
Le dimanche 11 janvier, rendez-vous à 16h chez les Petites Sœurs de Pauvres :  vœux de 
la paroisse, suivie d’un grand goûter, au cours duquel chacun pourra découvrir son parrain 
et offrir un cadeau à la personne qu’il a parrainée. 

 
 



* PRIERE PAROISSIALE DE L’AVENT POUR LES VOCATIONS * 
Ô sainte Foy, toi qui la première as donné ta vie à la suite du Christ dans notre belle terre 
du Lot-et-Garonne, aide-nous à témoigner avec fierté de Jésus, notre Sauveur, et à 
manifester sans crainte la joie et la paix reçues à notre baptême, source de toutes vocations.  
Toi qui as suscité le témoignage courageux de tes nombreux compagnons de martyre, fais 
naître dans nos communautés des vocations de prêtres qui donnent tout pour faire grandir 
le Christ dans nos paroisses.  
Ô Sainte Foy, toi qui as libéré des prisonniers de leurs chaînes, brise les murs que nous 
construisons entre nous, fruits de nos péchés. Aide-nous à goûter la miséricorde de Dieu 
dans le sacrement du pardon et fais-nous entrer dans la réconciliation avec nos frères. Fais 
de nos communautés chrétiennes des oasis de paix et de fraternité, des lieux de communion 
et de service, qui rayonnent de joie. Fais que nous répondions à l’appel du Christ à être des 
témoins d’espérance dans ce monde. Amen. 
Ceux qui participent à « Parrains d’Avent » peuvent continuer par cette prière : 

Dieu, qui as donné ton Esprit d’amour à chacun de tes fidèles, Accorde la santé de l’âme 
et du corps à ceux pour qui nous te prions, en particulier pour …. (prénom et nom de la 
personne parrainée), que je parraine dans la prière. Que tous arrivent à t’aimer de toutes 
leurs forces pour accomplir de tout cœur ce que tu veux, et que, dans notre paroisse, nous 
apprenions à nous soutenir les uns les autres dans la foi, l’espérance et la charité.  Par le 
Christ Notre Seigneur. Amen. 
 

ANNONCES DE LA PAROISSE 
 Samedi 06 décembre à 16h à la cathédrale : Spectacle « La Pastorale des santons de 

Provence ». Spectacle familial, vivant, poétique et plein d’humour. Venez nombreux ! 
 

 Dimanche 07 décembre : Rencontre des catéchumènes du diocèse, au lycée St 
Caprais, de 9h à 16h. 

 

 Dimanche 07 décembre de 11h30 à 15h : Rencontre des Servants d’Autel. 
 

 Lundi 08 décembre à 14h à Notre-Dame du Bourg : Chapelet. 
 

 Lundi 08 décembre à 18h30 à la chapelle du Martrou : Messe de l’Immaculée 
Conception puis veillée pour la vie avec exposition du Saint Sacrement. 

 

 Jeudi 11 décembre après la messe de 18h30 à St Phébade : Aumônerie des étudiants. 
 

 Jeudi 11 décembre à 20h15 au Martrou : Réunion du conseil économique. 
 

 Vendredi 12 décembre à la cathédrale à 7h30 : Laudes puis messe à la bougie. 
 

 Vendredi 12 décembre de 18h30 à 21h30 au Centre Jean XXIII : Équipes Jeunes pour 
tous, collégiens et lycéens. Pensez à apporter votre pique-nique. 

 

 Samedi 13 décembre de 14h30 à 17h au Sacré-Cœur : Grand ménage d’après 
travaux ! Venez nombreux avec vos plus beaux chiffons et balais ainsi que vos 
aspirateurs pour préparer notre église à accueillir, de nouveau, des célébrations. 

 

 Samedi 13 décembre à 15h au Sacré-Cœur : Inauguration du parvis de l’église. 
 

 Dates à retenir :  
- Le 03 janvier 2026 à partir de 9h30 : Clôture de l’année Jubilaire à Bon-Encontre. 
- Les 24 et 25 janvier 2026 : WE des hommes à Lourdes. 

 
 

Retrouvez les horaires des messes de Noël sur 
https://paroissesaintefoyagen.com/ 



HORAIRES DU 06 AU 14 DÉCEMBRE 2025 
Samedi 06 décembre 
8h00  Laudes et oraison à la cathédrale 
9h00  Messe à la cathédrale 
10h-11h  Confessions et adoration à la cathédrale 
15h  Mariage de Anaïs MERLOTTI et Thibaut CASSAN à Colayrac 
18h00  Messe à St Hilaire (Messe des défunts de novembre), suivie des fiançailles de    

Marina AHOUANDJINOU et Teddy ATTONDE 
 

Dimanche 07 décembre – 2ème DIMANCHE DE L’AVENT 
9h00  Messe à Notre-Dame de la Paix (Huguette LORENZO) 
10h00  Messe selon le missel de saint Jean XXIII à Notre-Dame du Bourg 
10h30  Messe à St Cirq (Adrienne DELOUVRIÉ, son mari et sa famille) 
10h30  Messe à la cathédrale (Familles OLDANI et PIGEAU), suivie des fiançailles de 

Clara GUIBERT et Sébastien PODEVIN 
18h00             Messe à St Hilaire (Ida et Paul BIERE) 
 

Lundi 08 décembre – Immaculée Conception de la Vierge Marie 
14h00             Chapelet à Notre Dame du Bourg 
18h30             Messe au Martrou, suivie de la veillée pour la vie 
 

Mardi 09 décembre 
7h30    Laudes puis messe grégorienne (7h50) à la cathédrale puis adoration (8h30-9h) 
12h10  Messe à la chapelle Sainte-Foy (Keletaona SOAKIMI) 
18h30   Messe à St Hilaire (Matthias LE PIMPEC) 
 

Mercredi 10 décembre 
7h30    Laudes puis messe grégorienne (7h50) à la cathédrale puis oraison (8h30-9h)  
12h10   Messe à la chapelle Sainte-Foy (Simone JOUVRAY) 
16h30-17h30  Confessions à la cathédrale 
18h30   Messe à Saint-Jacques 
 

Jeudi 11 décembre 
7h30    Laudes puis messe grégorienne (7h50) à la cathédrale puis oraison (8h30-9h)  
12h10   Messe à la chapelle Sainte-Foy 
18h30   Messe à Saint Phébade 

 

Vendredi 12 décembre 
7h30    Laudes puis messe grégorienne (7h50) à la cathédrale puis adoration (8h30-9h) 
12h10  Messe à la chapelle Sainte-Foy 
16h-17h30   Écoute et confessions à la chapelle Sainte-Foy 
18h30  Messe à Notre-Dame du Bourg 
 

Samedi 13 décembre – Ste Lucie 
8h00  Laudes et oraison à la cathédrale 
9h00  Messe à la cathédrale 
10h-11h  Confessions et adoration à la cathédrale 
18h00  Messe à St Hilaire (Jacques ARDOISE et sa famille) 
 

Dimanche 14 décembre – 3ème DIMANCHE DE L’AVENT (Gaudete) 
9h00  Messe à Notre-Dame de la Paix (Anne-Marie DA COSTA) 
10h00  Messe selon le missel de saint Jean XXIII à Notre-Dame du Bourg 
10h30  Messe à St Hilaire de Lusignan (Ahmed BOUDEMAGH) 
10h30  Messe à la cathédrale (Famille LAMOTTE d’INCAMPS) 
18h00             Messe à St Hilaire 
 

Messe chez les Petites Sœurs des Pauvres : du lundi au samedi 10h45, dimanche 10h30 
Cette semaine, le secrétariat paroissial est ouvert lundi, mercredi et vendredi de 9h à 12h30 

et mardi de 10h30 à 12h30 


