
  
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

« Heureux les pauvres de cœur » 
 

Chers amis, 
L’évangile de ce dimanche offre à notre contemplation un des discours les plus 
central de l’enseignement du Christ. Fort bien connu, nous risquons d’autant plus 
de le lire rapidement sans y voir la radicale nouveauté qui s’y trouve toujours. 
Prenons vraiment le temps ce dimanche de nous arrêter sur le paradoxe, voire 
l’étrangeté de ces déclarations.  
Vraiment, faut-il se réjouir pour les persécutés, les affligés, ceux qui réclament à 
corps et à cri plus de justice ?  
Notre société et nous-mêmes avons tendance à plutôt regarder comme heureux les 
riches, ceux qui rient et ceux qui sont contents de leur sort. 
Il importe dans un premier temps de ne pas spiritualiser trop vite ces béatitudes 
mais de se relaisser étonner, bousculer, voire choquer par elles.  
C’est seulement alors que nous pourrons véritablement écouter ce que le Christ 
veut nous dire. Nous pourrons alors nous pencher tout d’abord sur la première : 
« Heureux les pauvres de cœur ». Cette béatitude est comme le porche qui fait 
entrer dans les suivantes, le porche de la sainteté.  
Cette pauvreté du cœur, attitude d’humilité de l’âme qui sait tout recevoir de Dieu, 
est comme la matrice de toutes les autres béatitudes. 
C’est parce que nous acceptons d’être pauvres et donc de tout attendre de Dieu que 
les malheurs d’ici-bas ne ferment plus notre cœur mais l’ouvrent à une formidable 
espérance… 
Bonne semaine ! 
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Références des lectures de la messe de ce dimanche : So. 2, 3 ; 3, 12-13 ; 1 Cor. 1, 26-31 ; Mt. 5, 1-12a 

 

Pour joindre vos prêtres et le secrétariat : 
Don Étienne Guillot eguillot@csm.fr 
Don Jean de Reboul jdereboul@csm.fr 

Don Bernard de La Rochefoucauld bdelarochefoucauld@csm.fr 
Don Firmin Udressy fudressy@csm.fr  

Don Mayeul Blanc mblanc@csm.fr 
Tél. secrétariat paroissial : 05 53 66 37 27 

10 rue des Martyrs 47000 AGEN 
Site : paroissesaintefoyagen.com – Mail : paroisse.saintefoy@diocese47.fr  

 



CHANTS POUR LA MESSE DE DIMANCHE 
Entrée :  
Jubilez, criez de joie, acclamez le Dieu trois fois Saint, 
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour. 
Jubilez, criez de joie, pour Dieu, notre Dieu. 
1. Louez le Dieu de lumière, Il nous arrache aux ténèbres. 
    Devenez en sa clarté, des enfants de sa lumière. 
2. Ouvrez-vous ouvrez vos cœurs, au Dieu de Miséricorde, 
    Laissez-vous réconcilier, Laissez-vous transfigurer. 
3. Notre Dieu est tout amour, Toute paix toute tendresse. 
    Demeurez en son amour, Il vous comblera de Lui.  
 

Psaume : Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux ! 
 

Communion : 
Devenez ce que vous recevez, Devenez le Corps du Christ, 
Devenez ce que vous recevez, Vous êtes le Corps du Christ. 
1. Baptisés en un seul Esprit, Nous ne formons tous qu’un seul Corps, 
    Abreuvés de l’unique Esprit, Nous n’avons qu’un seul Dieu et Père. 
2. Rassasiés par le Pain de Vie, Nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme ; 
    Fortifiés par l’Amour du Christ, Nous pouvons aimer comme il aime. 
3. Purifiés par le Sang du Christ, Et réconciliés avec Dieu, 
    Sanctifiés par la Vie du Christ, Nous goûtons la joie du Royaume. 
4. Rassemblés à la même table, nous formons un peuple nouveau : 
    Bienheureux sont les invités au festin des Noces éternelles. 
 

Sortie :  
Je t’exalte ô Roi mon Dieu, je bénis ton nom à jamais, 
Je veux te bénir chaque jour, louer ton nom toujours et à jamais ! 
1. Le Seigneur est tendresse et pitié, Il est lent à la colère et plein d’amour, 
    Le Seigneur est bonté envers tous, Ses tendresses vont à toutes ses œuvres ! 
2. Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce. Que tes amis bénissent ton nom, 
    Qu’ils disent la gloire de ton règne, Qu’ils parlent, ô Dieu, de ta prouesse. 

 
 

* PRIERE POUR LES VOCATIONS * 
Ô sainte Foy, toi qui la première as donné ta vie à la suite du Christ dans notre belle terre 
du Lot-et-Garonne, aide-nous à témoigner avec fierté de Jésus, notre Sauveur, et à 
manifester sans crainte la joie et la paix reçues à notre baptême, source de toutes vocations. 
Toi qui as suscité le témoignage courageux de tes nombreux compagnons de martyre, fais 
naître dans nos communautés des vocations de prêtres qui donnent tout pour faire grandir 
le Christ dans nos paroisses. Ô Sainte Foy, toi qui as libéré des prisonniers de leurs chaînes, 
brise les murs que nous construisons entre nous, fruits de nos péchés. Aide-nous à goûter 
la miséricorde de Dieu dans le sacrement du pardon et fais-nous entrer dans la 
réconciliation avec nos frères. Fais de nos communautés chrétiennes des oasis de paix et 
de fraternité, des lieux de communion et de service, qui rayonnent de joie. Fais que nous 
répondions à l’appel du Christ à être des témoins d’espérance dans ce monde. Amen. 

 



● Petits déjeuners pour les pauvres, avec l’Ordre de Malte ● 
Le dimanche, place du Pin, avec l’Ordre de Malte, de 8h à 10h. 

Inscription par mail : ordredemalte.agen@gmail.com. 
 

 

● Annonces de la paroisse ●  
 

 Dimanche 01 février : Dimanche autrement. Pour les familles dont les enfants 
préparent un sacrement. 
 

 Ce samedi et ce dimanche : quête pour les lépreux aux sorties de messes, par 
l’Ordre de Malte. 

 

 Lundi 02 février à 18h30 au Martrou : Présentation du Seigneur – Messe de la 
chandeleur. 

 

 Lundi 02 février de 20h30 à 22h à Jean XXIII : Répétition de la chorale. 
 

 Lundi 02 février à 20h30 à St Pierre de Gaillard : Lundi de l’Emmanuel, soirée 
de louange et de prière avec la communauté de l’Emmanuel. 

 

 Mercredi 04 février à l’Ermitage : Oraison accompagnée. 
 

 Jeudi 05 février après la messe de 18h30 à St Phébade : Aumônerie des étudiants. 
 

 Jeudi 05 février à 20h au Centre Jean XXIII, Conférence les jeudis de Jean 
XXIII. Thème : « Libéré, délivré… de son smartphone. 10 jours pour reprendre le 
contrôle » par le Père Tanguy-Marie POULIQUEN. Les parents peuvent venir 
avec les grands adolescents. Venez nombreux ! 

 

 Samedi 07 février de 9h30 à 14h30 à Bon-Encontre : Formation des catéchistes. 
 

 Dimanche 08 février de 9h à 15h : Rencontre des catéchumènes. 
 

 Dimanche 08 février à 10h30 à la cathédrale : Messe avec les consacrés, présidée 
par Mgr de Bucy, suivie d’un apéritif. 

 

 Dimanche 08 février : Dimanche de la santé. Quête pour l’Hospitalité Notre-
Dame de Lourdes du diocèse d’Agen. 

 

 Du 9 au 13 février à Jean XXIII : Patronage de l’Étoile. Pour les enfants de 6 à 
11 ans, accueil de 8h à 18h. « Ici on joue, ici on prie ». Infos et inscription : 
patronagedeletoile@gmail.com 

 

  A noter dès à présent pour l’entrée en Carême : 
 

Messes des Cendres le mercredi 18 février 2026 : 
 

7h50 Messe grégorienne à la Cathédrale 
12h10 Messe à la Cathédrale 

18h30 Messe à Cardonnet 
19h Messe au Sacré-Cœur 

 
 
 



HORAIRES DU 31 JANVIER AU 08 FÉVRIER 2026 
 

Samedi 31 janvier – Saint Jean BOSCO 
8h00 Laudes et oraison à la cathédrale 
9h00 Messe à la cathédrale  
10h-11h   Confessions et adoration à la cathédrale 
18h00    Messe au Sacré-Cœur (Maria MARTINS CONCALVEZ) 
 

Dimanche 01 février – 4ème dimanche du temps ordinaire. 
9h00 Messe à Notre-Dame de la Paix (animée par l’ENAP) (Dominique GUÉLIN) 
10h00 Messe selon le missel de saint Jean XXIII à Notre-Dame du Bourg 
10h30 Messe à Colayrac (Isabelle et Marcel ARACIL) 
10h30 Messe à la cathédrale 
18h00           Messe à Saint-Hilaire (Odile ESCUDÉ) 

 

Lundi 02 février – La Présentation du Seigneur 
14h00            Chapelet à Notre-Dame du Bourg 
18h30            Messe de la chandeleur au Martrou 
 

Mardi 03 février 
7h30     Laudes puis messe grégorienne (7h50) à la cathédrale puis adoration (8h30-9h) 
12h10    Messe à la chapelle Sainte-Foy 
18h30  Messe au Sacré-Cœur           

Mercredi 04 février 
7h30     Laudes puis messe grégorienne (7h50) à la cathédrale puis oraison (8h30-9h) 
12h10    Messe à la chapelle Sainte-Foy  
18h30    Messe à Saint Jacques  
 

Jeudi 05 février – Sainte Agathe 
7h30     Laudes (7h30) et adoration à la cathédrale 8h-9h (pas de messe grégorienne) 
9h00              Messe chez les marianistes (17 rue des Augustins) 
12h10    Messe à la chapelle Sainte-Foy (Jacqueline MUN) 
18h30    Messe à Saint Phébade  
 

Vendredi 06 février – Saint Paul Miki et ses compagnons 
7h30     Laudes puis messe grégorienne (7h50) à la cathédrale puis adoration (8h30-9h) 
12h10 Messe à la chapelle Sainte-Foy (Adrienne DELOUVRIÉ, son mari et sa famille) 
16h-17h30  Écoute et confessions à la chapelle Sainte-Foy 
18h30     Messe à Notre-Dame du Bourg 
 

Samedi 07 février 
8h00 Laudes et oraison à la cathédrale 
9h00 Messe à la cathédrale  
10h-11h   Confessions et adoration à la cathédrale 
18h00    Messe au Sacré-Cœur (défunts de janvier) 
 

Dimanche 08 février – 5ème dimanche du temps ordinaire. 
9h00 Messe à Notre-Dame de la Paix 
10h00 Messe selon le missel de saint Jean XXIII à Notre-Dame du Bourg 
10h30 Messe à Saint Cirq 
10h30 Messe à la cathédrale 
18h00           Messe à Saint-Hilaire 
 

Messe chez les Petites Sœurs des Pauvres : du lundi au samedi 10h45, dimanche 10h30 
 

Cette semaine, le secrétariat est ouvert lundi, mercredi et vendredi  
de 9h à 12h30, et mardi de 10h30 à 12h30 


