
  
 

  
 

 

 
 

 

 
 

« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur » 
« Tu aimeras ton prochain comme toi-même. » 

 
Le Seigneur nous livre aujourd’hui le cœur de la Loi que Dieu a donné à son peuple. 
Ces deux commandements résument d’abord toute l’Ancienne alliance, en la faisant 
apparaître en pleine clarté ; les dix commandements et les centaines de prescriptions 
juridiques de l’Ancien Testament ne visaient qu’à une seule chose : apprendre au 
peuple à aimer Dieu et son prochain.  
Dans la nouvelle alliance, ces deux commandements sont aussi ceux qui décrivent la 
direction vers laquelle l’Esprit Saint désire travailler nos cœurs. Avec le don de 
l’Esprit Saint reçu au pied de la croix, ces commandements deviennent aussi une 
promesse réconfortante : Dieu nous fera un jour l’aimer pleinement et vivre ensemble 
dans une entente parfaite. 
Ainsi n’entendons pas ces paroles de manière extérieure, comme des préceptes que 
nous devrions seulement appliquer consciencieusement, mais comme une parole 
divine puissante et performative qui réalise elle-même ce qu’elle demande. 
Nous pouvons voir notre chemin sur cette terre comme un long chemin de guérison 
et d’unification de notre cœur, retrouvant peu à peu par la grâce de Dieu la capacité 
à « l’aimer de tout son cœur » et à s’aimer soi-même.  
Le chemin de sainteté qui nous est proposé est donc un chemin profondément vivant 
et enthousiasmant. Car plus nous avancerons sur ce chemin, plus nous nous 
retrouverons nous-mêmes en goûtant la joie d’arriver enfin à aimer et à nous donner. 
Bonne semaine ! 
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CHANTS POUR LA MESSE DE DIMANCHE 
 

Entrée :  
Jubilez, criez de joie, acclamez le Dieu trois fois Saint, 
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour. 
Jubilez, criez de joie, pour Dieu, notre Dieu. 
1. Louez le Dieu de lumière, Il nous arrache aux ténèbres. 
    Devenez en sa clarté, des enfants de sa lumière. 
2. Ouvrez-vous ouvrez vos cœurs, au Dieu de Miséricorde, 
    Laissez-vous réconcilier, Laissez-vous transfigurer. 
3. Notre Dieu est tout amour, Toute paix toute tendresse. 
    Demeurez en son amour, Il vous comblera de Lui. 
 

Psaume : Je t’aime, Seigneur, ma force. 
 

Prière universelle : Seigneur, entends la prière qui monte de nos cœurs. 
 

Communion : 
1. Admirable grandeur, étonnante bonté du Maitre de l’univers, 
    Qui s’humilie pour nous au point de se cacher dans une petite hostie de pain. 
Regardez l’humilité de Dieu, Regardez l’humilité de Dieu, 
Regardez l’humilité de Dieu, et faites-lui hommage de vos cœurs. 
2. Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu pour être élevés par Lui, 
    Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers à ce Dieu qui se donne à vous. 
 

Sortie :  
1. Si le vent des tentations s'élève, si tu heurtes le rocher des épreuves. 
    Si les flots de l'ambition t'entraînent, si l'orage des passions se déchaîne : 
Regarde l’étoile, invoque Marie, si tu la suis, tu ne crains rien ! 
Regarde l’étoile, invoque Marie, elle te conduit sur le chemin ! 
2. Dans l'angoisse et les périls, le doute, quand la nuit du désespoir te recouvre. 
    Si devant la gravité de tes fautes, la pensée du jugement te tourmente : 
3. Si ton âme est envahie de colère, jalousie et trahison te submergent. 
    Si ton cœur est englouti dans le gouffre, emporté par les courants de tristesse : 
 

Cette semaine dans notre paroisse, Nicole BARRAILH et Fanny HONTANG  
nous ont quittés. 

 

* PRIERE POUR LES VOCATIONS * 
Ô sainte Foy, toi qui la première as donné ta vie à la suite du Christ dans notre belle terre 
du Lot-et-Garonne, aide-nous à témoigner avec fierté de Jésus, notre Sauveur, et à 
manifester sans crainte la joie et la paix reçues à notre baptême, source de toutes vocations. 
Toi qui as suscité le témoignage courageux de tes nombreux compagnons de martyre, fais 
naître dans nos communautés des vocations de prêtres qui donnent tout pour faire grandir 
le Christ dans nos paroisses. Ô Sainte Foy, toi qui as libéré des prisonniers de leurs chaînes, 
brise les murs que nous construisons entre nous, fruits de nos péchés. Aide-nous à goûter 
la miséricorde de Dieu dans le sacrement du pardon et fais-nous entrer dans la 
réconciliation avec nos frères. Fais de nos communautés chrétiennes des oasis de paix et 
de fraternité, des lieux de communion et de service, qui rayonnent de joie. Fais que nous 
répondions à l’appel du Christ à être des témoins d’espérance dans ce monde. Amen. 



● Annonces de la paroisse ● 
 

 Attention, jusqu’au 01 novembre ce sont les vacances scolaires : bien vérifier les 
horaires des messes au dos du bulletin. Laudes et adoration à la cathédrale de 8h à 9h. 
Pas de messe à 12h10 à la chapelle Ste Foy. 

 

 Mercredi 28 octobre à 19h30 au Martrou : Aumônerie des étudiants. 
 

 Dimanche 1er novembre de 8h à 10h : reprise des petits-déjeuners, place du Pin, avec 
l'Ordre de Malte. Nous recherchons des bénévoles. Si vous êtes intéressés, merci de 
vous faire connaître en envoyant un message à l'adresse ordredemalte.agen@gmail.com. 
Il n'est pas nécessaire de s'engager pour chaque dimanche. Merci aux bénévoles ! 

 

 Mercredi 11 novembre à 18h en l’église St Martin du Caoulet (Foulayronnes) : Jubilé 
des 50 ans de la communauté Saint Martin. Messe solennelle à 18h suivie d’un 
apéritif-dinatoire partagé. 

 

 Les 21 et 22 novembre : WE des Femmes au sanctuaire de Lourdes. 
Venez nombreuses pour un temps de lâcher-prise, de détente et de partage. 
Un temps pour se ressourcer et prier. Inscription en ligne. Tarif 75 €. 
https://w.enoria.link/week-end-des-femmes-epouses-meres-2026. 

 

● Annonces diocésaines ● 
 

 Mercredi 11 novembre 2026 de 17h à 21h au Foyer de Charité de Lacépède : Rencontre 
pour les personnes séparées, divorcées ou en nouvelle union. Inscription par mail 
merle.sylvie@live.fr 

 

 Du 20 au 22 novembre 2026 au Foyer de Charité de Lacépède : Week-end Cénacle 
pour couple. Un WE pour prendre soin de son couple sous le regard du Seigneur. Infos : 
www.cenaclepourcouple.fr, inscription : cenacle.agen@gmail.com 

 

 Du 27 au 29 novembre 2026 à Lourdes : Pèlerinage national des agriculteurs. Infos 
sur https://diocese47.fr/Pelerinage-national-des-agriculteurs-a-Lourdes6/ 

 
 

● Horaires de la Toussaint (1er novembre) et du 2 Novembre● 
 

 

1er novembre (Toussaint) 
  9h00   Messe à Notre-Dame de la Paix 
10h00   Messe à Notre-Dame du Bourg (selon le missel St Jean XXIII) 
10h30   Messe à Cardonnet 
10h30   Messe à la cathédrale 
18h00   Messe à Saint Hilaire 

2 novembre (Commémoration des fidèles défunts) 
18h00   Messe au Martrou 

Bénédiction des cimetières 
 25 octobre : Cimetière de St Hilaire de Lusignan (11h30) 
 31 octobre et 01 novembre : Cimetière de Gaillard (14h à 16h) 
 01 novembre : Cardonnet (11h30), Doulougnac (12h), La Motte (14h), Maurignac 

(14h30), Lusignan Grand (15h), Colayrac (15h30), La Capelette (16h30) 
 08 novembre : Cimetière de St Cirq (11h30) 
 



HORAIRES DU 24 OCTOBRE AU 01 NOVEMBRE 2026 
 

Samedi 24 octobre – En mémoire de la Bienheureuse Vierge Marie 
8h00 Laudes et oraison à la cathédrale 
9h00 Messe à la cathédrale 
10h-11h   Confessions et adoration à la cathédrale 
18h00    Messe au Sacré-Cœur (Serge AUDHUY) 
Dimanche 25 octobre – 30ème dimanche du temps ordinaire 
9h00  Messe à Notre-Dame de la Paix 
10h00 Messe selon le missel de saint Jean XXIII à Notre-Dame du Bourg 
10h30 Messe à la cathédrale 
10h30 Messe à St Hilaire de Lusignan (Adrienne DELOUVRIÉ, son mari et sa famille), 

suivie de la bénédiction du cimetière 
18h00 Messe à St Hilaire 
 

Lundi 26 octobre  
14h00            Chapelet à Notre-Dame du Bourg 
 

Mardi 27 octobre  
8h00    Laudes et adoration à la cathédrale (8h-9h) 
18h30  Messe au Sacré-Cœur 

Mercredi 28 octobre – SAINT SIMON ET SAINT JUDE 
8h00    Laudes et adoration à la cathédrale (8h-9h) 
18h30            Messe à Saint Jacques 
 

Jeudi 29 octobre 
8h00       Laudes et adoration à la cathédrale (8h-9h) 
9h00              Messe chez les marianistes (17 rue des Augustins) 
18h30    Messe à Saint Phébade 
 

Vendredi 30 octobre 
8h00     Laudes et adoration à la cathédrale (8h-9h) 
16h-17h30  Écoute et confessions à la chapelle Sainte-Foy 
18h30 Messe à Notre-Dame du Bourg 
 

Samedi 31 octobre – En mémoire de la Bienheureuse Vierge Marie 
8h00 Laudes et oraison à la cathédrale 
9h00 Messe à la cathédrale (Matthieu WINCKER) 
10h-11h   Confessions et adoration à la cathédrale 
14h-16h   Bénédiction du cimetière de Gaillard 
18h00    Messe au Sacré-Cœur (Alain BADIA) 
 

Dimanche 01 novembre – TOUSSAINT 
9h00  Messe à Notre-Dame de la Paix 
10h00 Messe selon le missel de saint Jean XXIII à Notre-Dame du Bourg 
10h30 Messe à la cathédrale (Henri BRET) 
10h30 Messe à Cardonnet (Maturin LE HOUEZEC et Odette GARRIC), suivi de la 

bénédiction des cimetières de Cardonnet (11h30) et Doulougnac (12h) 
14h-16h Bénédiction du cimetière de Gaillard 
À partir de 14h : Bénédiction des cimetières de La Motte (14h), Maurignac (14h30), Lusignan 

Grand (15h), Colayrac (15h30) et La Capelette (16h30) 
18h00 Messe à St Hilaire (Alain BADIA) 
 

Messe chez les Petites Sœurs des Pauvres : du lundi au samedi 10h45 et dimanche 10h30. 
Cette semaine, le secrétariat paroissial sera ouvert lundi, mercredi et vendredi de 9h à 12h30 

et mardi de 10h30 à 12h30. 


